EXEJHEBHOE MEHIO
1L,rOPSIYHM NMUTaHUEeM 00y4arouXcs

Jara

CornacoBaHo |

[Oupekrop 2~

2 1eHb
7-11 JET
Macca InimeskIe BeMEeCTsa Duepreru-yeckas| Ne peuen-
Tpuem N, HANMEHOBaHHe GIroa
nopauu Beaxw, r JKnpol, © Vraesonwl, r | UEHHOCTE, KK Typel
3aBTpaKk
CBEKIJIA OTBAPHASA Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2
TE®TEJIU C PUCOM (rossanza) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90, 13.50 205,60 307363
Ne307/363 #
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KASL (TAPHAP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYXXAHO-TIIIEHUUHBIN Ne7 50 3.13 0,50 20,63 99,00 7
Troro 3a npuem mu: 582 19,12  16,00] 7195 512,90
nosaauk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 . 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Toro 3a npweM nuuM: 1300 11,46  1146| . 4814 319,40
12-18 JIET
Macea Ilumesbie BeWECTBA Jnepreru-ueckas| Ne peuen-
Tlpuem numyu, HAHMEHOBAHHE oaroaa
TOPIthH Benxu, r JKupwl, r Yraesoawl, I UCHHOCTD, KK TYpH!
- 3aBTpaxk
CBEKIJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1.5 0,1 8,5 40,7 2
TEDTEJIY C PUCOM (rossaausa) C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,70 12,90 15.50 22730 3077363
Ne307/363
KAIIIA TPEUHEBAS BSI3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TIIIEHAYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro sa mpuew mumn: 2 | 4 | 134 869 5708
noapuuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KODENHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 150,10 379

Ttoro 3a npueM HHII
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3 neHb
7-11 JJET
Macea Ilumespie BelECTEA Duepreru-ueckas| Ne peuen-
Tlpuem numH, HAHMEHOBAHHE o082
nopuHH Beaxu, r Kupsl, ¥ VrieBoabl, T UEHHOCTb, KK TYpe!
3aBTpak
OBOILMU I10 CE30HY (ITOMUZIOP COJIEHBIU unu [TIOMMIOP
CBEXHU) Ne 27 60 0,6 0,0 14 go| 27
TUIOB U3 TITULBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 ¥
XJIEB P)KAHO-HH_IEHI/I‘-IHI:II;I Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7.
Hroro 3a npuem num: . 510 19,13 18,50 6823 51920 .
noaxuuk (OB3)
TMPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
IToro 3a npuem MU 300 9,00 9,60 4870 28490, |
12-18 JIET
) Macca IInmesbie BEWECTBA Jueprern-deckasn| Ne peuen-
IIpueM NHIIH, HAHMEHOBAHHE oa0aa
mopuuIt Beaku, r JKupsi, r YraesBoabl, I HEHHOCTb, KKAJ TypBI
3aBTpaK
OBOILM ITO CE30HY (IIOMHJIOP COJIEHBIN unu [TIOMUAIOP
CBE)KHPI) No 27 « 100 1,1 0,0 2:3 18,0 27
TJIOB U3 TTTULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXKAHO-TTIIIEHUUHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 71
toro 3a npuem numut: ' 570 21,03 ‘ 7763 | 61565
noagaux (OB3)
TMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 . 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
Tiotoa upnemnnnm: . ' 350 - 9,10] 9,60 55,70 299,90|




EXKEAHEBHOE MEHIO : AU
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CorfiacoBaHo.

4 neHb
7-11 JIET
Macca Iumesbie BEMEecTsa Dnepreru-ueckas| Ne peuen-
IIpHem mum, HaHMEHoBanMHe G1r0aa
mopuuy Beaxu, r Kupwl, © Vrnesonsi, | WEHHOCTE, KK TYpH!
3aBTpaK
BJIIOJ10 K3 PHIEBI (PBIBA,TYIIEHAS B TOMATE C OBOLIAMHA
Ne229 wnu KOTJIETBI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) =5 2171160 TIITLA0 : 10.8/13.0 142,3/159,001 225106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [TILEHAYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,13 116,33 6
JToro 3a npuem nuum: ’ ' 500 | 16391889 | 166168 | 71839 | 4700348673
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Vixoro 3a mpuem mumu: . |00 = s s ases)]
12-18 JIET
IMumeBbie BEMECTBAa
Macca Duepreru-yeckas| Ne peuen-
IIpuem nuui, HAHMeHoBaHHe Goa
- HOpUMKE Beakwu, r JKupsl, r Yraesoawl, ICHHOCTE, KA TYREI
3aBTpaK
BJIIOJ10 13 PBIBbLI (PBIBA, TYIIEHASL B TOMATE C OBOILIAMU
Ne229 unu KOTJIETGI PhIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) H 1GAa2 2pnslo 1B/ . LS 0il7as) 22108
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB ITIIEHUYHBIA Ne6 50 3.95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a nphew muu: == e G e SIS
nosanuk (OB3)
BYJIOUKA CJIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 31

Wroro 3a mpuem mumut: - s 9%0,  sis| 30300
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7-11 JIET
Macca IlnieBbpIe BEMECTEA Juepreru-yeckas | Ne peuen-
Ipuem numH, HANMEHOBAHKE omoaa -
HOPUMH | Benkp, I JKupsl, r Vraesogpr, r | VEHHOCTD, KKK Type!
3aBTpak
KAIITA JIOYH. HCA fs b. M
4 MOJIOUHAS 13 PUCA U MILIEHA JIPYXXEA C MACJIO 200 1120 12.40 29,10 210,00 175
BYTEPEPO/I C [TIOBHUJIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 °
®PYKTBI CBEXUE (SBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
IT0ro 3a npHeM U 570 17,00 17,40 83,60 492,40
moaauuk (OB3)
KPYACCAH Nel47 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXOCDPYKTOB N053 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
HToro 3a OpHEM NUIIH: “ 300 8,60 8,80 48200 128520 .
12-18 JIET
Macca Inuesbie BeMwECTBA Juepreru-ueckas| Ne peuen-
Tpuem numu, HAHMEHOBAHHE oJoaa
KOPIHH beaku, r JKupsl, r Yraesoawbl, I HEHHOCTE; KK Typ!
3aBTpaK
mgéA MOJIOUYHAS U3 PUCA U HLUEHé JIIPYKBA C MACJIOM 250 15,00 15.12 41,50 262.50 175
BYTEPEPOJI C TIOBHJIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
dDPYKTbI CBE)KI/IE (ﬂBJ’IOKO) N0338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
Troro 3a npHeM numu: @0 | 030 2 2002 96,00 smp0,
noagaux (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXOCDPYKTOB .N'n53 = 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Ilroro 3a npuem numus o 350 %800 | 8% 52.20) - 3tes0l
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6 neHb
7-11 JET
Macca IlumeBbIe BEMeCTsa Jueprern-deckas| Ne peuen-
IIpuem nuIH, HAHMEHOBAHHE omoaa
nopuun Besaku, r Kupbl, r Yriaesoanl, T UEHHOCTE, KKAJ TypHl
3aBTpaKk
OBOILM ITO CE30HY (TTOMHIOP COJIEHBIN mu [IOMUJIOP
CREXTH) Ne 27 60 0,6 0,0 1,4 8,0 181
[JIOB U3 IITULBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 3
YA C CAXAPOM Y JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 379
XJIEB PXXAHO- I'[I]_IEHI/I‘IHBH/I N07 50 3,13 0,50 20,63 99,00 338
HToro 3a npueM nuuu: 570 | qo13) 18500 . 6743 512,800
poaanuk (OB3)
TUPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
Troro sa npues mum: - a0 | 9,00 19,60 4870| 284,90 ‘
12-18 JIET
Macca ITumespie BEWECTBA Juepreru-deckas| Ne peuen-
IIpueM MHUIH, HAHMEHOBAHNE Guroaa
nopuun Beaku, r Kupsl, 1 Yraesoabl, T LEeHHOCTh, KK TYpH!
" 3aBTpaK
OBOILLH 10 CE30HY (ITOMUJZIOP COJIEHBIN uan [IOMUAJIOP
CBEXUIA) Ne27 100 {9 0,0 23 18,0 181
[JIOB U3 TITULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 3
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 379
XJIEB PXKAHO- HU_IEHI/I‘-IHI:II/I .N'07 50 3,13 0,50 20,63 99,00 338
11T0r0 32 MpHEM MULIH: 570 1,03 22,94 76,83 609,25| '
nosanuk (OB3)
[IMPOXOK B ACCOPTUIMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAl C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
Wroro 3a npneM e 330 9,10 - 940 . 55,70 . 299,90
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7 1eHb
7-11 JET
i - Macca TlumesbIe BEWECTEA Jnepreru-yeckas| Ne peuen-
pneM MHIIH, HAaHMEHOBaHHE 6.]1!0[(3
nopuHu Besku, r Kupbl, © Vrnepomb, | NEHHOCTD, KKAX TypHL
3aBTpaK
OBOIIM T10 CE30HY ( KAITYCTA KBAIIIEHAS Ne3 niut UKPA
KABAUKOBAS Ne88) 60 0,90 4,30 375 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHHOM KATTYCTOM
2
(ropanuka) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 90/30 5,0 870 A 205,60] 4S5/363.
KAIIIA TPEUHEBAS BSI3KASI (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB TIIIEHYHBIA Ne6 30 2.37 0,30 14,49 70,90 6
toro 3a npHeM OHIH: 501 1636 17,80 _m16 526,50
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
AN C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
HToro 3a npHeM MmN 300 9,10 - 9,50| 46,50 278,10
12-18 JIET
Macca IMuweBple BEWECTBA Sueprern-yeckas| Ne peuen-
Ipuem MUY, HAKMEHOBAHHE omoaa
TOpI beaku, r JKupsl, r VYraesoawbl, I HEHROCTE, Kkl TYpHL
- 3aBTpaK
OBOILH ITO CE30HY ( KAITYCTA KBAIIIEHAS Ne3 unut UKPA
8
KABAUKOBAS No88) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/8
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM
(rossimuna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 10020 1820 Sl 2240 210,60) 4531363
KAIIIA TPEUHEBAS BS3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB [ILEHUYHBIN Ne6 30 237 0,30 14,49 70,90 6
IlToro 3a npuev numut; o @ 23,60 87,69 s
noaguuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YAM C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
117000 32 UPHEM HHUE 350 920 950 53,50 20310]
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8 neHb
7-11 JIET
r Macca ITniuesble BemecTsa Jneprern-ueckas| Ne peuen-
Ilpuem nuimm, HANMEHOBAHME GII0AQ
TLOPTCMM Benkn, T Kupol, r Vraesoapl, r | UEHHOCTE, KK TYPH!
3aBTpak
OBOIIM I10 CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIN umu OT'YPEL]
CBEXUI Ne 1 60 0,41 0,1 0,84 5,0 1
JKAPKOE ITO-JOMAIIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TIIIIEHUYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 6
TiToro 3a npuem nuu: ' - | si0 1566 37 | s | 4610
noaauux (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
TATOro 32 NpHEM IHIH: ] e | 850 880 4140 26080
12-18 JIET
Macca IMumesble BewecTBa Duepreru-yeckas | Ne peuen-
IlpHeM MUy, HAUMEHOBAHHE (U0
b s Beaxn, r JKupsl, © Yraesoasl, I IEHHOCTE, KA TYpH!
3aBTpak
OBOIIIM I1O CE30HY (OI'YPELL COJIEHBHA umu OT'YPELL
= 0,5 6 1
CBEXUINNe 1 100 ) 0,1 1,01 0
YAPKOE ITO-JIOMAIIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB TIILIEHWUYHBIN Ne6 0,50 ’ 116,33 6

586,33

2106 |

11100 32 NpHUEM MHILH;

nosaanuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 21880 147
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K - 250 0,30 0,00 13,50 60,50] 685K
Wrorosampues numu: . 3% s8¢0l 80| @ 4570 27930
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9 neHn
7-11 JIET
= Macca umesble BeMECTsa Suepreru-ueckas| Ne peuen-
pHEM MM, HAHMEHOBaHNE 6I101a :
TMOPUHH | Bengm, r JKupel, T Vraesoasi, r | [CHHOCTE, KKAJ TypbI
3aBTpak
KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 IITULIEI C COYCOM TOMATHBIM
4 1 i i 0 90/30 11,30 12,10 14,60 205,60 294/363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE M3JIEJIV ST OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,700 28,20 195,70 203 |
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB HLHEHI/ILXHI:II/I Ne6 70,90

noaguuk (OB3)
TMMUPOXOK B ACCOPTMUMEHTE Ne140 100 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIHT (HBHO‘{HLII/I) 200 0,20 16,50 112,70 389
1Toro 3a npuem numu: - 300 9,80 50,20 '
12-18 JIET
IInweBble BEmecTsa
Macca Duepreru-yeckas| Ne peuen-
IIpuem NHUIM, HANMEHOBaHuUe 00
IapTH Benku, r Kupsl, r Yriesoabl, r TCHHOCIE: Kl TYPH
3aBTpaK
KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 ITTULII C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,20 14.80 15,40 220,80| 2947363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE M3JEJIUSI OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203
YAM C CAXAPOM U JIIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB TTIIEHAYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 6
UToro 3a mpueM numu: 550 20,64 21,80 '
noaauuk (OB3)
TTUPOXOK B ACCOPTHMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140

COK @PVKTOB]:II/I (ﬂEHO‘IHbII/I)
Hroro 3a npneM numy:

250
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Macca IlnieBbIe BelecTsa Juepreru-veckas| Ne peuen-
Ipuem Ny, HAUMEHOBaHue 001
HOpIHH Beaxu, T Kupsl, ¥ Vrnesonsl, r | UEHHOCTD, KKAT Type!
3aBTpak

JIATIILEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOUYHBIM Nel54 200/30 10.9 153 38,8 256,9 154
TTEYEHBE Ne9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 ! 9,20 42,00 685K -
XJIEB IMIIEHWYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Wrorosa npuem numu: - | 510 1885 199 = 8315 50573

noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHASL Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

12-18 JIET
Macca Iumesbie BemecTsa Jnepreru-ueckas| Ne peuen-
Ilpuem numu, HAUMEHOBaHNeE /IH0a
nopuue Beaku, T JKupbl, © VrieBoabl, T HEHHOCTh, KK TYprl
3aBTpak

JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 250/30 125 16,6 48,5 321,1 154
TIEYEHBE Ne9 . 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K . 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
XJIEB TTIIEHWUYHbIN Ne6 50 395 0,50 21,15 116,33 6
Htoro 3a npuem nHum: ' | se0 | 2045 928 | 593 |

noaauuk (OB3)
BYJIOUKA COBHASL Ne 146 100 8,90
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 250 0,50

Hroro 3a niineM numm;



